
Análise ergonômica

A linha azul deve estar alinhada com o meio da tela.

Região medida Resultado Valores de referências

Pescoço 180° Min. 170° e Max. 190°

Cotovelo 180° Min. 150° e Max. 170°

Bacia 180° Min. 55° e Max. 115°

Joelho 180° Min. 65° e Max. 155°

Funcionário juau

CPF 010992001

Modalidade MTB

Quadro recomendado 21 ou 22
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